
Currículo do Curso de Educação Física

 Licenciatura

ATUAÇÃO
O Licenciado em Educação Física terá formação para atuar:
        a) Em instituições públicas e privadas de Educação Básica em seus três
            níveis: Educação Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio;
        b) Educação de jovens e adultos;  
        c) Educação profissional e tecnológica
        d) Institutos de Educação Especial;
        e) Órgãos Públicos de Educação em níveis Municipal, Estadual e         
            Federal

Reconhecimento:  Decreto  Presidencial   N.º  82.596  de  07/11/1978
(Bacharelado e Licenciatura) e Parecer do CFE 44/72 (Bacharelado)
Renovação:  Portaria  MEC/SESu   N.º  651  de  11/09/2008  (Bacharelado  e
Licenciatura)
Renovação: Portaria do MEC  N.º 01de 06/01/2012 (Bacharelado)
Renovação: Portaria do MEC  N.º 286 de 21/12/2012 (Licenciatura)
Renovação: Portaria do MEC  N.º 823 de 30/12/2014 (Bacharelado)
Autorização:  CEPE-UFV,  Ata  N.º  60  de  24/10/1974  (Bacharelado  e
Licenciatura) 
CEPE-UFV, Ata N.º 203 de 03/06/1986 (Bacharelado)
Ano de início: 1975
Turno: Integral - 70 vagas anuais (Licenciatura + Bacharelado)

Exigência           Horas Prazos Anos
Disciplinas obrigatórias 2.865 Mínimo 3
Estágio Supervisionado (405h) Padrão 3
Prática de Ensino (400h) Máximo 5
Ativ. Complementares (210h)
TOTAL 2.865

SEQUÊNCIA SUGERIDA

Disciplinas Obrigatórias
Código   Nome

Carga Horária
Cr(T-P)

Total
 Horas

Pré-requisito
 (Pré ou Co-
requisito)* 

1º Período
BIO120 Citologia e Histologia 2(2-0)  30 BIO121*
BIO121 Práticas de Citologia e 

Histologia
2(0-2)  30 BIO120*

EFI100 História da Educação 4(4-0)  60



Física
EFI101 Prática Profissional em 

Educação Física
2(2-0)  30

EFI115 Crescimento e 
Desenvolvimento 
Humano

4(4-0)  60

EFI132 Fundamentos 
Pedagógicos Aplicados à 
Educação Física/Esportes

4(4-0)  60

EFI141 Teoria de Ensino do Jogo 4(2-2)  60
EFI191 Introdução à 

Documentação Científica
2(2-0)  30

EFI196 Fundamentos Filosóficos 
Aplicados à Educação 
Física/Esportes

4(4-0)  60

TOTAL 28 420
TOTAL ACUMULADO 28 420

2º Período
BAN210 Anatomia Humana 4(2-2)  60 BIO120*
BQI103 Bioquímica I 5(5-0)  75
EDU117 Psicologia do 

Desenvolvimento da 
Aprendizagem

4(4-0)  60

EFI150 Atletismo I 4(2-2)  60
EFI193 Fundamentos 

Sociológicos Aplicados à 
Educação Física/Esportes

4(4-0)  60

EFI252 Lutas 3(1-2)  45
EFI348 Educação Física 

Adaptada I
4(2-2)  60

TOTAL 28 420
TOTAL ACUMULADO 56 840

3º Período
BAN231 Fisiologia Básica 4(2-2)  60 BAN210 e BQI103
EFI110 Socorros de Urgência 2(2-0)  30
EFI112 Aprendizagem Motora 3(3-0)  45
EFI160 Voleibol I 4(2-2)  60
EFI166 Futebol I 4(2-2)  60
EFI200 Organização e Estrutura 

Esportiva
4(4-0)  60

EFI250 Atletismo II 3(1-2)  45
EFI349 Educação Física 

Adaptada II
2(2-0)  30 EFI348

NUT362 Bioestatística 4(2-2)  60
TOTAL 30 450
TOTAL ACUMULADO 86 1.290

4º Período
EFI122 Ginástica I 5(3-2)  75 EFI215*



EFI162 Basquetebol I 4(2-2)  60
EFI164 Handebol I 4(2-2)  60
EFI170 Natação I 4(2-2)  60
EFI199 Metodologia da Pesquisa 

em Educação 
Física/Esportes

3(3-0)  45 EFI191 e NUT362

EFI215 Cinesiologia 4(4-0)  60 BAN210*
EFI218 Fisiologia do Esforço I 4(4-0)  60 BAN231
EFI368 Futsal 3(1-2)  45
TOTAL 31 465
TOTAL ACUMULADO 117 1.755

5º Período
EFI113 Exercício Físico e Saúde 2(2-0)  30 EFI218
EFI123 Ginástica Artística 4(2-2)  60
EFI133 Metodologia do Ensino da

Educação Física
4(4-0)  60 EFI132

EFI331 Prática de Ensino I 4(0-4)  60 EFI123* e EFI160 
e EFI164

EFI337 Prática de Ensino II 2(0-2)  30 EFI250 e EFI252
EFI397 Psicologia do Esporte I 2(2-0)  30 EDU117
EFI430 Estágio Supervisionado I 6(2-4)  90 EFI133*
EFI431 Estágio Supervisionado II 6(2-4)  90 EFI133*
EFI490 Atividades 

Complementares
0(0-14)  210

(Optativas)  
TOTAL 30 660
TOTAL ACUMULADO 147 2.415

6º Período
EDU144 Estrutura e 

Funcionamento do Ensino
Fundamental e Médio

4(4-0)  60

EFI338 Prática de Ensino III 4(0-4)  60 EFI122 e EFI162 e
EFI170

EFI339 Prática de Ensino IV 2(0-2)  30 EFI348 e EFI368
EFI398 Psicologia do Esporte II 2(2-0)  30 EDU117
EFI432 Estágio Supervisionado 

III
6(2-4)  90 EFI133*

EFI433 Estágio Supervisionado 
IV

9(4-5)  135 EFI133*

LET290 LIBRAS Língua 
Brasileira de Sinais

3(1-2)  45

(Optativas)  
TOTAL 30 450
TOTAL ACUMULADO 177 2.865

 


