Curriculo do Curso de Educacéao Fisica

Bacharelado

ATUACAO

A formagao do Bacharel em Educagdo Fisica concentra-se na area ndo- escolar
e tem o objetivo de formar um profissional nos principios da flexibilidade
curricular, capaz de acompanhar as demandas e tendéncias de um mercado
dindmico e globalizado, para atuar em: Institui¢des e Orgdos de prestagio de
servicos em Atividade Fisica, Desportiva e Recreativa; Instituigdes e Orgios
de Administragdo e Pratica Desportiva; Clubes; Associa¢des Desportivas e
Recreativas; Centros de Recreagdo e Lazer; Academias; Centros e
Laboratorios de Pesquisa; Hotéis; Campings; Condominios; Centros de
Estética; Instituigdes e Orgios de Saude; Clinicas; Centros de Saude;
Hospitais; Empresas e Instituigdes publicas e Privadas e como Auténomos.

Reconhecimento: Decreto Presidencial N.° 82.596 de 07/11/1978
(Bacharelado e Licenciatura) e Parecer do CFE 44/72 (Bacharelado)
Renovagdo: Portaria MEC/SESu N.° 651 de 11/09/2008 (Bacharelado e
Licenciatura)

Renovacao: Portaria do MEC N.° 01de 06/01/2012 (Bacharelado)

Renovacao: Portaria do MEC N.° 286 de 21/12/2012 (Licenciatura)
Renovacao: Portaria do MEC N.° 823 de 30/12/2014 (Bacharelado)
Autorizagdo: CEPE-UFV, Ata N.° 60 de 24/10/1974 (Bacharelado e
Licenciatura)

CEPE-UFV, Ata N.° 203 de 03/06/1986 (Bacharelado)

Ano de inicio: 1975

Turno: Integral - 70 vagas anuais (Licenciatura + Bacharelado)

Exigéncia Horas Prazos Anos
Disciplinas obrigatorias 2.805 Minimo 4
Disciplinas optativas 585 Padrio 4
Estagio Supervisionado (300h) Maximo 6,5
Ativ. Complementares (210h)
TOTAL 3.390

SEQUENCIA SUGERIDA
Disciplinas Obrigatérias Carga Horaria Total Pré-requisito
Codigo Nome Cr(T-P) Horas (Pré ou Co-

requisito)*

1° Periodo

Q20 Citologia ¢ Histologia 2(2-0) 30 BQ2rr
Ql21  Praticas de Citologia e 2(0-2) 30 BA20



Histologia

BFl 100 Histoéria da Educagio 4(4-0) 60
Fisica

BFl 101  Prética Profissional em 2(2-0) 30
Educacao Fisica

BEH 115  Crescimento e 4(4-0) 60
Desenvolvimento
Humano

BEFl 132  Fundamentos 4(4-0) 60

Pedagogicos Aplicados a
Educagio Fisica/Esportes

BFl 141  Teoria de Ensino do Jogo 4(2-2) 60
BEH 191 Introdugdo a 2(2-0) 30
Documentagdo Cientifica
BEFl 196  Fundamentos Filosoficos 4(4-0) 60
Aplicados a Educacgéo
Fisica/Esportes
TOTAL 28 420
TOTAL ACUMULADO 28 420
2° Periodo
BAN210  Anatomia Humana 4(2-2) 60 B Q20
BQ 103 Bioquimica I 5(5-0) 75
EDUL17  Psicologia do 4(4-0) 60
Desenvolvimento da
Aprendizagem
Bl 150  Atletismo I 4(2-2) 60
BEH 193  Fundamentos 4(4-0) 60

Sociologicos Aplicados a
Educacgéo Fisica/Esportes

BFl 252 Lutas 3(1-2) 45

BFl 348  Educacio Fisica 4(2-2) 60
Adaptada [

TOTAL 28 420

TOTAL ACUMULADO 56 840

3° Periodo

BAN231  Fisiologia Bésica 4(2-2) 60 BAN?10 e BQ103

BEH 110  Socorros de Urgéncia 2(2-0) 30

BEH 112  Aprendizagem Motora 3(3-0) 45

BEH 160  Voleibol I 4(2-2) 60

BFl 166  Futebol I 4(2-2) 60

BEH 200  Organizagdo e Estrutura 4(4-0) 60
Esportiva

BH 250  Atletismo II 3(1-2) 45

BFl 349  Educagio Fisica 2(2-0) 30 EH 348
Adaptada II

NJT362  Bioestatistica 4(2-2) 60

TOTAL 30 450

TOTAL ACUMULADO 86 1.290




4° Periodo

BFl 122  Ginastical 5(3-2) 75 HA 215
BEH 162  Basquetebol I 4(2-2) 60
BFl 164  Handebol I 4(2-2) 60
BEFl 170 Natagio I 4(2-2) 60
B 199  Metodologia da Pesquisa 3(3-0) 45 HEH 191 e NJI362
em Educacédo
Fisica/Esportes
BEH 215 Cinesiologia 4(4-0) 60 BAN1O*
BH 218  Fisiologia do Esforgo I 4(4-0) 60 BAP31
BEH 368 Futsal 3(1-2) 45
TOTAL 31 465
TOTAL ACUMULADO 117 1.755
5° Periodo
BFl 113  Exercicio Fisico e Saude 2(2-0) 30 EH218
BEFl 114 Biomecénica 4(4-0) 60 EHA215
EH 123  Ginastica Artistica 4(2-2) 60
BEH 194 Medidas e Avaliagdo em 3(3-0) 45 BANPIO* e NJI362
Educagdo Fisica
BFl 318  Avaliagdo da Aptiddo 4(2-2) 60 EHA218
Cardiorrespiratoria
BH 397  Psicologia do Esporte I 2(2-0) 30 EDU17
(Optativas)
TOTAL 19 285
TOTAL ACUMULADO 136 2.040
6° Periodo
BFl 147  Estudo do Lazer I 4(2-2) 60
BFl 312  Educacio Fisica e Saude 2(2-0) 30
Coletiva
BEH 327 Musculagdo 3(1-2) 45 BA\N10
BEH 398  Psicologia do Esporte 11 2(2-0) 30 EDU17
(Optativas)
TOTAL 11 165
TOTAL ACUMULADO 147 2.205
7° Periodo
BFl 207  Treinamento Esportivo 4(2-2) 60
BEF 490  Atividades 0(0-14) 210
Complementares
BFl 497  Trabalho de Conclusio de 2(2-0) 30 EA 199
Curso
(Optativas)
TOTAL 6 300
TOTAL ACUMULADO 153 2.505
8° Periodo
BH 498  Estagio Académico 0(0-20) 300 Ter cursado 1600

horas de



disciplinas

obrigatorias
(Optativas)
TOTAL 300
TOTAL ACUMULADO 153 2.805
Disciplinas Optativas
EDUA96  Educacio na Terceira 4(4-0) 60
Idade
BEH 204  Marketing na Educagio 3(3-0) 45
Fisica
BEH 305 Administragdo em 3(3-0) 45
Educacao Fisica/Esportes
BEH 311 Higiene Aplicada a 2(2-0) 30
Educacao Fisica
BFl 314 Medidas e Avaliagdes de 2(2-0) 30 A1
Grupos Especiais
BEH 319 Fisiologia Aplicada aos 2(1-1) 30 EH218 e EA 318
Esportes
BEH 320 Recursos Ergogénicos no 2(2-0) 30
Esporte
BEFl 321  Fundamentos 2(1-1) 30
Pedagogicos das
Atividades Circenses
BFl 326  Ginastica Il 4(2-2) 60 EA 12
BEH 329  Ergonomia e Ginastica 3(3-0) 45 BH122 e EH215
Laboral
BEH 347  Estudo do Lazer II 2(1-1) 30 EA 147
EFI352  Judo 3(1-2) 45 EA2S2
BEH 353  Taekwondo 3(1-2) 45
BF 355  Atletismo III 3(3-0) 45 EH 150 e EH 207*
e A 230
EF1357 Ténis 3(1-2) 45
BEH 358 Badminton 3(1-2) 45
BH 360  Voleibol I 3(1-2) 45 BH160
EF1361  Voleibol III 3(1-2) 45 EA 380
BEH 362 Basquetebol II 4(1-3) 60 EA162
BH 364 Handebol I1 3(1-2) 45 EH 164
BFl 365 Handebol III 3(1-2) 45 BEH207 e EH34
EF1366 Futebol Il 3(1-2) 45 EA 166
BEH 370 Natagdo II 3(1-2) 45 EHH 170
BEH 371  Natagdo III 3(1-2) 45 BH 170 ou EA 207
BFl 374 Polo Aquitico 3(1-2) 45 BEA 170
BEH 390 Desportometria 3(3-0) 45
BFl 391  Atividade Fisica e 3(3-0) 45
Envelhecimento
BFl 448  Educacio Fisica 2(2-0) 30 EH 348 e BEH 349*
Adaptada IIT

BFl 462  Basquetebol III 2(0-2) 30

EH162 e EHH207 e



LET290
MED193

NUT317
NUT392

NJT490
NJT493

LIBRAS Lingua
Brasileira de Sinais
Etica, Bioética e Saude
Publica

Nutri¢do no Esporte
Epidemiologia e Saude
Ambiental

Bioética

Topicos Especiais em
Politicas de Saude e
Cidadania

3(1-2)
3(3-0)

2(2-0)
3(3-0)

2(1-1)
4(4-0)

45

45

30
45

30
60

B 103 e BANP31*




